
Le don de lait,  
un geste généreux pour 
les bébés prématurés
Pourquoi donner son lait ?
Le lait de mère est précieux et indispensable pour les prématurés. 
Certaines mères ne pouvant donner de lait, leurs bébés ont besoin de 
dons pour couvrir leurs besoins nutritionnels.

Le lait donné est collecté, analysé et pasteurisé pour ensuite être 
destiné aux bébés prématurés des services de néonatalogie d’Ile-
de-France sur prescription médicale. Le don de lait maternel sauve 
chaque jour la vie de nourrissons hospitalisés.

Où donner son lait ?
En Ile-de-France c’est le lactarium de l’hôpital Necker qui se charge de 
collecter votre lait (les collecteurs se déplacent à votre domicile). Il est 
indispensable d’avoir un congélateur pour stocker les biberons.

Comment faire en pratique ?
      Vous devez présenter vos sérologies de moins de trois mois  
      (sérum au congélateur) : HIV, hépatite C et B, HTLV1 et 2. 
      Le lactarium prête tout le matériel nécessaire pour le recueil  
      (20 biberons pour un recueil d’environ 1,5L ; un tire-lait ;  
      un thermomètre et des pastilles de décontamination à froid). 
      Une quantité de lait minimum de 1,5 litre est nécessaire pour 
      être collecté.  
Le don de lait est une démarche anonyme et bénévole. N’hésitez pas 
à vous rapprocher de l’équipe soignante pour plus d’informations.
Vous pouvez également contacter directement le lactarium de  
l’hôpital Necker au 01 71 19 60 47.
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