
Retour à la maison 
avec mon lait 
congelé et mon bébé
Conservation du lait congelé
- Au congélateur à -18°c 

- 4 mois pour le lait non pasteurisé

- 6 mois pour le lait pasteurisé

Décongélation du lait
Pour décongeler le lait, le mettre au 
réfrigérateur la veille pour le lendemain. 
Le lait une fois décongelé se conserve 
au réfrigérateur pendant 24 heures.

Utilisation du lait
Chauffé au bain-marie, pas de micro-ondes.

≤+4°C

-18°C

✔
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