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Quel est I'objectif d’'un Appartement
Thérapeutique associatif ?

Un séjour dans un Appartement Thé-
rapeutique associatif (AT) constitue un
accompagnement du patient par une
équipe soignante pluridisciplinaire.

Plusieurs objectifs sont évalués au
cours de cet accompagnement :

* Améliorer ses capacités d’analyse
par rapport aux symptoémes de la
maladie et a la gestion du traitement.

* Evaluer et améliorer ses capacités
d’autonomie dans les activités de
la vie quotidienne et les démarches
sociales.

* Améliorer ses capacités relationnelles
dans les appartements collectifs.

La finalité pour le patient est de trou-
ver un logement autonome s’inscrivant
dans sa réinsertion sociale.

Quelles sont les personnes susceptibles
d’étre prise en charge dans un AT ?

Tout patient souffrant de troubles psy-
chiatriques suivi par un psychiatre du
pble de Santé Mentale adulte de I'H6-
pital NOVO - site de Pontoise peut étre
pris en charge dans un AT.

Le patient est stabilisé cliniquement et

souhaite s’inscrire dans un projet d’au-
tonomisation et de réinsertion sociale.

Sesressources financiéres doivent étre
suffisantes pour régler le loyer mensuel
et la caution.

Quel est le processus d’admission ?

Le psychiatre référent du patient
envoie un courrier, reprenant les élé-
ments de I'histoire de la maladie et du
projet, a I'équipe des AT qui étudie les
candidatures le jeudi matin en réunion
de synthese.

Le patient est rencontré dans un se-
cond temps par l'équipe des AT afin

dévaluer les motivations, de répondre
aux questions pratiques et dévoquer le
contrat.

Le patient recgoit une réponse favo-
rable ou défavorable (argumentée) ou
une autre proposition dorientation en
fonction de ce qui a été évoqué lors de
la rencontre.

Quels sont les projets menés ?

Apres acceptation de sa candidature,
le patient integre un AT pendant 2 mois
afin dévaluer son autonomie dans les
actesdela vie quotidienne (entretiendu
logement, hygiene corporelle, courses
et repas), la gestion de son budget, la
gestion de son agenda et de son suivi
meédical et la prise de son traitement.
Cette évaluation se fait dans le cadre
de visites hebdomadaires au domicile
par 2 IDE. Un atelier social doit égale-
ment étre suivi, par le patient, chaque
vendrediapres-midi.Un bilan estréalisé
entre l'équipe des AT et le patient alafin
de ces 2 mois pour envisager la suite.

Plusieurs cas:

—> Soit le patient est autonome et il re-

tourne dans son lieu d’hébergement
pour chercher, s'il le souhaite, par lui-
méme unlogement autonome (social
ou privé).

- Soit le patient doit encore gagner
en autonomie et il peut prétendre
a intégrer un AT pendant 1 an. I
bénéficiera a nouveau de visites
hebdomadaires au domicile par 2
IDE et d’'un accompagnement par
I’atelier social. Il devra au cours de
cette année travailler activement sa
recherche de logement avec son
assistante sociale référente.

—> Soit le patient n'est pas autonome et
son projet de vie est retravaillé avec
lui en équipe pluridisciplinaire.

Ou sont-ils situés et combien de places

sont disponibles ?

Dix places sont disponibles dans les
AT, réparties en logements individuels
et colocation (2 et 3 places). lls sont si-
tuéssurPontoise, Cergy, Cergy-le-Haut,

Equipe référente :

Vauréal et Jouy-le-Moutier. Léquipe
des AT est décisionnaire sur le type de
logement attribué.

* Un médecin psychiatre
¢ Un cadre de santé
* Une assistante sociale

¢ Une équipe d’infirmiers expérimentés



