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Psychiatrie 
secteur adultes

Pôle de psychiatrie addictologie 
et médecine pénitentiaire

Les consultations 
Le pôle de psychiatrie adulte a mis en place 
une cellule de régulation des consultations 
afin de répondre au mieux aux demandes 
de prise en charge. Suite à l’appel du 
patient,  un entretien lui est proposé avec un 
psychologue ou un médecin psychiatre dans 
un délai adapté à chaque situation.

Contacter la cellule 
de régulation 
01.30.75.42.86

Les lieux de rendez-vous sont définis en 
fonction du lieu d’habitation du patient :

CMP de Magny-en-Vexin 
Situé 31 rue Carnot 

01.34.79.43.20

CMP de Cergy-Saint-Christophe 
Situé 10 rue de l’éclipse 

01.30.75.89.50

Centre Jean Delay 
Situé sur le site de Pontoise de 

l’Hôpital NOVO 
Avenue de l’Ile-de-France - Bâtiment M 

01.30.75.43.08 / 01.30.75.46.07

1  CMP Magny-en-Vexin 
(31 rue Carnot)

 Centre Jean Delay 
(avenue de l’Île-de-France)

 CMP de Cergy-Saint-
Christophe

Site de Pontoise de 
l’Hôpital NOVO
1  Centre Jean Delay 

Bâtiment M 
(Hospitalisation/ CATTP/
Consultations)

 Accueil Urgences - 
Bâtiment A

 UHMP - 
Bâtiment A

 Foyer Postcure 
Bâtiment E 
Équipe VAD & 
Appartements 
thérapeutiques 
Bâtiment E 

Cergy

Les Mureaux

Pontoise
Taverny

Magny-en-Vexin

1

1



L’Accueil des Urgences
Le service, situé à proximité des services d’urgences 
mé-dico-chirurgicales adultes 24h/24h et 7 jour/7.

L’Unité d’Hospitalisation Médico-
Psychologique (UHMP)

L’UHMP est une unité de 18 lits dédiés au traitement des 
épisodes dépressifs majeurs et de la crise suicidaire. 
Dans ce contexte, elle prend en charge les comorbidités 
qui peuvent être associées (trouble de la personnalité). 
Les patients ne peuvent y être accueillis qu’avec leur 
consentement. 
Æ Secrétariat d’hospitalisation : 01 30 75 46 85

Les unités d’hospitalisation au 
Centre Jean Delay
Les deux unités d’hospitalisation d’une capacité de 25 lits 
chacune, accueillent les patients pour des soins aigus des 
secteurs géographiques G1, G2 et G12. Les unités ont une 
activité en provenance des urgences ou des consultations.
Æ Secrétariat d’hospitalisation  01 30 75 43 12 /

01 30 75 43 17.

L’Équipe Mobile de Psychiatrie 
(EMPSY)
L’Équipe Mobile de Psychiatrie suit des patients en post 
hospitalisation pendant un mois renouvelable une fois, 
afin de s’assurer de leur stabilité psychique. Un relai par les 
visites à domicile (VAD) peut être organisé si nécessaire.

Le Centre d’Accueil 
Thérapeutique à Temps partiel 
(CATTP)
Le CATTP est une structure qui accueille des patients non 
hospitalisés afin de viser l’autonomie, la réinsertion sociale, 
éviter l’isolement et la  perte des capacités relationnelles et 
cognitives par un entrainement à l’exercice d’une activité 
thérapeutique
Æ Contact : 01 30 75 46 45

Le Foyer Postcure
Le foyer de postcure, unité de 18 lits, est un hébergement 
thérapeutique, à visée de réadaptation et de réinsertion 
sociale  : permettre au patient un retour à une existence 
autonome et adaptée à la société.
Æ Poste infirmier : 01 30 75 46 97

Les Appartements Associatifs 
Dispositif qui permet d’évaluer les capacités des patients à 
vivre seuls en vue d’une resocialisation et/ou de s’orienter 
vers un autre projet de vie.

Les Visites à Domicile (VAD)
L’équipe, composée d’infirmiers, intervient sur prescription 
médicale afin de maintenir la personne soignée dans son 
environnement. Elle veille notamment à :
y Prévenir des rechutes, en évaluant l’état clinique,  par 

des visites régulières et des entretiens infirmiers.
y Instaurer une relation d’aide et de confiance avec la

personne soignée.
y Coordonner un travail en réseau avec les partenaires

sociaux et les associations d’aide à la personne.

L’Association Accueil et Entraide 
du Vexin (AEV)  
L’association Accueil et Entraide du Vexin soutient depuis 
1976 les usagers du Pôle de Psychiatrie Adulte dans 
leurs projets d’autonomie et de réinsertion. Elle apporte 
également son soutien à différentes équipes de soins 
et participe à toutes actions visant à lutter contre les 
stigmatisations des maladies psychiques. 
Æ Permanence : le jeudi après-midi de 13h30 à 16h30 au

Centre Jean Delay

L’Accueil Familial Thérapeutique 
(AFT)
L’AFT  est destiné à des patients présentant des troubles 
psychiatriques, stabilisés sur le plan clinique, et  nécessitant 
un environnement familial substitutif stable. L’objectif étant 
de restaurer les capacités d’autonomie et de relations 
sociales des patients.

PACT-familles 
Un groupe d’échanges et d’information organise chaque 
année une session à destination des parents de patients 
présentant une schizophrénie. 
Æ Contact : 01 30 75 40 55

Pairs Aidants 
Un groupe de paroles animé par deux pairs aidants 
(témoins expérientiels) atteintes un mardi soir sur deux 
toutes les personnes atteints d’une schizophrénie et 
souhaitant partager avec leur pairs le vécu de la maladie.
Æ Poste infirmier : 01 30 75 46 97

Les consultations 
d’addictologie
Une équipe de médecins, psychologues et infirmières 
intervient pour faire le point sur les consommations des 
patients (alcool, tabac, drogue, médicament), réaliser 
un projet de soins et assurer un suivi ou vous orienter 
vers une autre structure.  Cette équipe addictologie 
intervient à la demande des unités d’hospitalisation de 
l’établissement ou en consultation externe.
Æ Contact secrétariat : 01 30 75 43 54

L’Unité sanitaire en milieu 
pénitentiaire 
Cette unité hospitalière au sein de la maison d’arrêt 
du Val-d’Oise à Osny répond aux besoins de santé 
de la population carcérale. Au sein d’une équipe 
pluridisciplinaire  (Médecin  généraliste,  infirmières, 
psychologue, préparatrice en pharmacie, secrétaires, 
...), le médecin psychiatre assure des consultations et la 
continuité des soins pour les patients suivis en secteur 
avant leur incarcération ou développant des troubles au 
cours de l’incarcération. 


