Présentation
de I'équipe

Psy-BELT est une initiative de [I'Hopital
NOVO, en partenariat avec ['Agence
Régionale de Santé (ARS) lle-de-France,
qui vise a faciliter l'accés aux soins
psychiatriques tout en favorisant la
continuité et la qualité des soins. Ce
dispositif répond a l'orientation nationale
visant a améliorer les parcours de soins
en psychiatrie, en assurant une prise en
charge rapide et coordonnée des patients

sur le territoire.

L'équipe est composée de :

2 infirmier(es) en pratique avanceée (IPA)
1médecin psychiatre
1 assistant médico-administratif

1 cadre de santé

Contacts

Secrétariat

() 01.30.371350
< psybelt@ght-novo.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 17h

Psy- BELT

Hoépital NOVO
Site de Beaumont-sur-Oise
Pavillon St Laurent - Bat.E (3°™ étage)
14-20, rue Edmond Turcq
95260 Beaumont-sur-Oise
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Psychiatrie Bréve en
Lien avec le Territoire




Nos missions Le parcours de soins

* Consultations psychiatriques d’accés rapide De l'adressage initial a la sortie du dispositif, ce
sur orientation du médecin  généraliste, schéma illustre le parcours de soins type proposé
combinant approche meédicamenteuse, soutien dans le cadre de Psy-BELT :

et psychoéducation. La premiere consultation
est réalisée conjointement par le psychiatre et

lInfirmier(e) en Pratique Avancée (IPA). Adressage :
. e . * Médecin généraliste
* Des outils spécialisés en fonction de votre 9 "'
contexte. * Urgences
Appel d a-a
» Suivi psychiatrique structuré : un accompagne- D ppel dans T Lisaklbenic b
les 48h J | sous 7 jours ouvrés

ment par un professionnel sur une durée de 6 mois.
Lobjectif est d’assurer une stabilisation clinique et
une orientation progressive vers un suivi adapte.

1ér¢ consultation :

* Coordination du parcours de soins avec les
acteurs du territoire.

* Binbme psychiatre — IPA* g
« Stratégie thérapeutique
o0

2s | Prise en charge dans les 2 semaines

Suivi IPA* rapproché :

« Evolution clinique

* Ajustement thérapeutique
* Psychoéducation

* Compte-rendu de suivi

0.0

6m| 6 mois de suivi thérapeutique

Sortie du dispositif :

* Relais sur une structure
spécialisée

* Relais médecin généraliste

ou psychiatre libéral

* Infirmer(e) en Pratique Avancée (IPA)

Voitre calendrier

Pour vous aider a mieux vous projeter dans votre
parcours de soins, vous pouvez indiquer la période
de prise en charge pour les six prochains mois.

Janvier Février Mars

Avril Mai Juin
Juillet Aout Septembre
Octobre Novembre Décembre

Les modalités de prise
en charge

Courrier/courriel d’adressage par votre médecin
généraliste a nous transmettre avec vos
coordonnées.

Le dispositif Psy-BELT vient en appui de votre
meédecin généraliste pour offrir une prise en charge
rapide dans de multiples situations : état dépressif,
troubles anxieux, symptomatologie réactionnelle a
des accidents de la vie...



