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Programme de reeduco’rlon et
d’éducation thérapeutique du patient
claudicant atteint ’AOMI

“Ca marche”




Lartérite oblitérante des membres inférieurs (AOMI)
nécessite une prise en charge globale. Son impact sur la
qualité de vie, les relations socio-professionnelles, fami-
liales, psychologiques et les douleurs induites pénalisent
de nombreux patients.

Le service de chirurgie et médecine vasculaire du site de Pontoise et
le service de médecine physique et réadaptation du site d’Aincourt
travaillent conjointement pour vous proposer un programme complet
de rééducation et déducation thérapeutique spécifique a votre
pathologie.

Le programme se compose de :

O Bilans individuels réguliers et personnalisés de vos besoins (pour
déterminer vos objectifs).

O Réentrainement a l'effort et marche supervisée (augmentation du
périmetre de marche et renforcement musculaire global progressif).

O Suivi diététique

O Ateliers déducation thérapeutique (nutrition, tabac, traitement,
comprendre sa maladie...)

O Séance de psychomotricité

O Suivi psychologique

O Suivi social

Comment cela se passe-t-il ?

-> Votre dossier sera adressé par votre chirurgien/médecin vascu-
laire a notre médecin MPR (médecine physique et réadaptation)
qui vous rencontrera en consultation de pré-admission.

- Vous serez intégré a I'un de nos trois programmes annuels en
hdpital de jour locomoteur sur le site d’Aincourt, pour une durée
de 6 semaines. Les jours de présence sont soit :

¢ Les lundis/mercredis/vendredis de 9h a 16h
* Les mardis/jeudis de 9h a 16h

- Le programme proposé débute et se termine a date fixe. Votre
disponibilité durant le programme est nécessaire.

- Léquipe paramédicale référente du programme vous contactera
pour vous détailler notre programme complet.

Pourquoi choisir I'éducation
thérapeutique ?

Léducation thérapeutique offre l'opportunité détre pris en charge dans
toute la singularité de votre personne.

Des évaluations réguliéres permettent aléquipe de vous offrir une prise
en soin la plus personnalisée possible.

Notre démarche allie réadaptation et éducation thérapeutique. Des
ateliers spécifiques a votre pathologie vous seront proposeés tout le
long de votre séjour.



